
Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética 100% PRESENCIAL 
 

Carga Horária de Integralização (HORAS): 2.260 horas Regime: Semestral 
Tempo de integralização – Mínimo: Dois anos e meio e Máximo: Três anos e meio 

DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA TDE CARGA HT CRÉD. 
Anatomia Humana 20 40 20 80 4 
Bioética e relações interpessoais   40   40 2 
Biologia, Citologia e Histologia 40 20 20 80 4 
Biossegurança e Primeiros Socorros 20 20  40 2 
Cosmetologia Aplicada a Estética Facial e Corporal 40   40 2 
Cosmetologia e Bases Químicas Aplicadas a Estética 60  20 80 4 
Cuidados com os pés e Reflexologia Podal 20 40 20 80 4 
Dermatologia Estética 60  20 80 4 
Drenagem Linfática Facial e Corporal 20 40 20 80 4 
Eletiva I 40   40 2 
Eletiva II 40   40 2 
Fisiologia Humana Aplicada a Estética 60  20 80 4 
Fundamentos de Nutrição e Bioquímica 40   40 2 
Gestão de Negócios de Beleza e Estética 40   40 2 
Imagem Pessoal e Maquiagem 40   40 2 
Introdução a Estética e a cosmética e Antropologia 60  20 80 4 
 Massagem Corporal e facial 20 40 20 80 4 
Metodologia Científica  40   40 2 
Métodos e Técnicas Aplicadas no pós-operatório  20 40 20 80 4 
Normas de Segurança e Legislação Aplicada a Serviços de Beleza e Estética 40   40 2 
PIN I (Meio ambiente e Sustentabilidade)  40  80 120 6 
PIN II (Direitos Humanos, Responsabilidade Social e Educação Étnico-Racial) 40  80 120 6 
PIN III (Empreendedorismo, Criatividade e Inovação)  40  80 120 6 
PIN IV (Consultoria) 40  80 120 6 
Português Instrumental 40   40 2 
Prática Profissional    120 6 
Técnicas Aplicadas a Estética Facial 20 40 20 80 4 
Técnicas de Depilação 20 40 20 80 4 
Técnicas de Estética Direcionadas a Grupos Especiais 20 20  40 2 
Técnicas em Spa e Terapias Alternativas  20 40 20 80 4 
Tecnologia Estética Corporal e Eletroterapia 20 40 20 80 4 



Tecnologia Estética Facial e Eletroterapia 20 40 20 80 4 
Terapia Capilar Aplicada a estética 20 40 20 80 4 

TOTAL 1.100 500 640 2.360 118 
 
 

DISCIPLINAS ELETIVAS CARGA HORÁRIA 
Libras 40 
Massoterapia Clínica Desportiva  40 
Práticas Integrativas 40 
Psicologia  40 

 
 

QUADRO RESUMO HORA AULA HORA RELÓGIO 
Atividades complementares 100 100 
DISCIPLINAS  2.240 1.866 
Prática Profissional 120 120 

TOTAL 2.460 2.086 
 


